
Äîâîëüíû ëè âû ñâîåé ñóäüáîé?
Ñ÷àñòëèâû ëè âû? Ìîæåòå ëè âû
èñêðåííå ñêàçàòü: "Äà. Íà ìîåì
æèçíåííîì ïóòè âñòðå÷àëèñü ïðîá-
ëåìû - áîëüøèå è ìàëûå, íî ìíå
âñåãäà óäàâàëîñü èõ ðåøèòü. Ìîÿ
ñóäüáà áëàãîñêëîííà êî ìíå." Åñëè
âû îòâå÷àåòå ïðèìåðíî òàê, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî âû æèâåòå â ñîãëà-
ñèè ñ âûñøèìè äóõîâíûå çàêîíàìè
è ñëåäóåòå ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ.

À åñëè íåò? Åñëè âàøà æèçíü - ýòî
ñïëîøíîé áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïðè
êîòîðîì âû ïîñòîÿííî "ðàñøèáàåòå
ñåáå ëîá è ëîìàåòå êîíå÷íîñòè?"
Åñëè ïîêîé íå íàñòóïàåò äàæå íî-
÷üþ? Åñëè æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â
áåñêîíå÷íóþ ïîëîñó íåóäà÷? 
×òî âû òîãäà äåëàåòå?
Õàíäðèòå, ïëà÷åòå, ðóãàåòåñü, æà-
ëóåòåñü, èùåòå âèíîâíûõ, çâîíèòå
ðîäíûì è áëèçêèì, ïûòàÿñü ïîëó-
÷èòü ñîâåò è ñî÷óâñòâèå…È ÷òî?
Ïðîáëåìû óõîäÿò? Êîíå÷íî, íåò!

Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñâîè
ïðîáëåìû, ïåðåêëàäûâàÿ èõ íà ïëå-
÷è ýêñòðàñåíñîâ, ìàãîâ "ïîòîìñò-
âåííûõ öåëèòåëåé"…, êîòîðûå âñå-
ëÿþò íàäåæäó è îáåùàþò ïîìî÷ü.
Íî ïðîõîäèò âðåìÿ è ïðèõîäèò íî-
âîå ðàçî÷àðîâàíèå, çàêðåïëåííîå
ãíåâíûì ñëîâîì "øàðëàòàíû". 

Åñëè âàøà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñî çäî-
ðîâüåì è ìíîãî÷èñëåííûå ïîõîäû ê
âðà÷àì íå äàþò çàìåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, âû ñòîëü æå ãíåâíî îáâè-
íÿåòå èõ è âñþ ìåäèöèíó â öåëîì. 

×òî æå äåëàòü, - ðàçäðàæåííî ñïðî-
ñèòå âû, - åñëè íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ
âûéòè èç ýòîãî êðóãîâîðîòà ïðîáëåì?

Íóæíî ñäåëàòü âñåãî òðè øàãà.

Øàã ïåðâûé.
Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî åæåäíåâíî
è åæåìèíóòíî ìû ñàìè ñòðîèì
ñâîþ ñóäüáó. Íàøè ïîñòóïêè â ïðî-
øëîì ïðèâåëè ê òåì ñèòóàöèÿì, êî-
òîðûå ìû ïåðåæèâàåì â íàñòîÿùåì.
Ïîñòîÿííî, äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî,
ìû äåëàåì ñâîé ÂÛÁÎÐ, îò êîòî-
ðîãî çàâèñèò íàøå áóäóùåå è ñóäü-
áà íàøèõ áëèçêèõ. 

Øàã âòîðîé. 
Íóæíî ïåðåñòàòü èñêàòü âèíîâíûõ
è íàêîíåö-òî îñîçíàòü, ÷òî êàðäè-
íàëüíî ïîìî÷ü ñåáå ìîæåòå òîëüêî
âû ñàìè è íèêòî äðóãîé. Ýòî âû
ñâîèìè ñëîâàìè, ýìîöèÿìè, íàìå-
ðåíèÿìè è ïîñòóïêàìè à òàêæå ñâî-
åé áåçäåÿòåëüíîñòüþ è ëåíüþ ñîç-
äàëè òàêóþ ñóäüáó. È òîëüêî â âà-
øèõ ðóêàõ - êëþ÷ äëÿ åå èçìåíåíèÿ.

Âñåâûøíèé ñîçäàë íàñ ïî ñâîåìó
îáðàçó è ïîäîáèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
áîæåñòâåííîå íà÷àëî åñòü â êàæäîì
èç íàñ. À, çíà÷èò, â êàæäîì èç íàñ
åñòü è äóõîâíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ
èçìåíèòü âñå ê ëó÷øåìó.

Øàã òðåòèé.
Íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü. Ïîìíèòå?
"Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò ".
Åñëè âû ñäåëàëè äâà ïåðâûõ øàãà è
ãîòîâû âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ, åñëè âû äåé-
ñòâèòåëüíî õîòèòå èçìåíèòü âñå ïà-
ðàìåòðû ñâîåé æèçíè â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, à òàêæå ïîìî÷ü äîðîãèì
âàì ëþäÿì, íà÷íèòå èíòåðåñîâàòüñÿ
äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè Âîñòîêà,
"òîíêèìè" ýíåðãåòè÷åñêèìè ñòðóê-
òóðàìè ÷åëîâåêà, èëè, ëó÷øå, ïðè-
åçæàéòå ê íàì, â öåíòð ÑÔÈÍÊÑ
(Íþðíáåðã). È íå èùèòå îòãîâîðîê:
"Íàêëàäíî, äàëåêî, íå ñ êåì
îñòàâèòü äåòåé…" 

Ýòî ÂÀÌ íóæíî! Ýòî îòêðîåò âàì
ãëàçà è äàñò áåñöåííûå çíàíèÿ è
îïûò, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ñ âàìè íà
âñþ æèçíü. Ýòî - âàø âêëàä â òîò
ñ÷àñòëèâûé ïóòü, î êîòîðîì âû
ìå÷òàåòå äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. 

Êîñìîýíåðãåòèêà - ýòî íå ðåëèãèî-
çíîå íàïðàâëåíèå, ýòî - íå ñåêòà.
Ýòî - óíèêàëüíûå çíàíèÿ, ñîáðàí-
íûå ìóäðåöàìè âñåõ ïîêîëåíèé è
îáúåäèíåííûå â åäèíóþ ìåòîäèêó
àêàäåìèêîì Â.À. Ïåòðîâûì. Ýòî -
öåëèòåëüñêèé îïûò íàðîäîâ ìèðà,
ïåðåäàâàåìûé êàê è ïðåæäå îò Ó÷è-
òåëÿ ê ó÷åíèêó ÷åðåç Ïîñâÿùåíèå. 

Ïîìíèòå ïðèò÷ó?  "Ìîæíî ïîé-
ìàòü è äàòü ÷åëîâåêó ðûáêó, ïðî-
êîðìèâ åãî îäèí äåíü. À ìîæíî
íàó÷èòü ÷åëîâåêà óäèòü ðûáó è
ñäåëàòü åãî ñûòûì íà âñþ æèçíü."

Âàì íóæíî âñåãî íà îäèí äåíü ïðè-
åõàòü â Íþðíáåðã. 
Âû ïîëó÷èòå: 
- Îçäîðîâèòåëüíûé ñåàíñ, î÷èùà- 

þùèé âàøå áèîïîëå îò ðàçðóøè- 
òåëüíûõ ïðîãðàìì.

- Ïîñâÿùåíèå â ÷åòûðå ýíåðãîèí-
ôîðìàöèîííûõ êàíàëà. 

- Òðè ïàïêè, â êîòîðûõ î÷åíü äî- 
ñòóïíî èçëîæåí âåñü áàçîâûé 
êóðñ Êîñìîýíåðãåòèêè.

- Òðè DVD âèäåî - äèñêà, îáëåã-
÷àþùèõ óñâîåíèå ìàòåðèàëà.

- Áèîëîêàöèîííóþ ðàìêó è  
ìåòîäèêó ðàáîòû ñ íåé.

Â äàëüíåéøåì âû ñìîæåòå ó÷àñò-
âîâàòü â áåñïëàòíûõ ñêàéï- ñåìè-
íàðàõ, íà êîòîðûõ âû óçíàåòå:
- ×òî òàêîå èçìåí¸ííîå ñîñòîÿíèå  

ñîçíàíèÿ? Òåõíèêè âõîæäåíèÿ â   
èçìåí¸ííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. 

- ×òî òàêîå ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà  
÷åëîâåêà? Àóðà. ×àêðû. Òîíêèå, 

ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà. Äóõ è äóøà. 
- Ìàòðèöà ÷åëîâåêà è åãî ñóäüáû. 
- ×òî òàêîå æèâàÿ, ìåðòâàÿ, ñòðóê-

òóðèðîâàííàÿ, öåëåáíàÿ è ëå÷åá- 
íàÿ âîäà. Êàê î÷èùàòü, çàðÿæàòü 
è ñòðóêòóðèðîâàòü âîäó? 

- Êòî òàêèå ýíåðãåòè÷åñêèå âàìïè-
ðû è êàê îò íèõ çàùèòèòüñÿ? 

- ×òî òàêîå ãåîïàòîãåííûå ìåñòà è  
àíîìàëüíûå  è çîíû? Êàê èõ îïðå-
äåëèòü? Êàê ïðîâîäèòñÿ ýíåðãå- 
òè÷åñêîå î÷èùåíèå ïîìåùåíèé?

- Êàê âîññòàíîâèòü è óâèäåòü àóðó?  
- Êàê ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåé 

ýíåðãèè è æèçíåííîé ñèëû? 

- Â ÷¸ì ñåêðåò çäîðîâüÿ? 
- ×òî òàêîå ñàìîïðîãðàììèðîâà-

íèå, ñàìîãèïíîç, íëï? 
- Ìîæíî ëè áûñòðî âîññòàíîâèòü 

èììóíèòåò? 
- Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.
- ×òî òàêîå íåãàòèâíàÿ, ðàçðóøè-

òåëüíàÿ ïðîãðàììà? 
- Êàê íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò áîëå-

çíåé, ñòðàõîâ, äåïðåññèè, áåññîí-
íèöû, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, àëêîãî-
ëèçìà, íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè,
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, îäèíî÷åñò-
âà, îäåðæèìîñòè (ñóùíîñòè, áåñû).   
- Êàê íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñè-

òóàöèè? 
- Êàê áûñòðî ïîõóäåòü çà ñ÷¸ò 

ýíåðãåòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ? 
- Êàê ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì? 
- Êàê ñòàòü çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì 

è óñïåøíûì? 
Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ìåäèòàöèÿ. 
Â ÷åì ïîëüçà ìåäèòàöèè? 
Êàê íóæíî ìåäèòèðîâàòü?

Ñî âðåìåíåì, âû ñòàíåòå çàìå÷àòü,
÷òî â âàøåé æèçíè ïðîèñõîäÿò
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû:
- ïîñòåïåííî óõîäÿò áîëåçíè 

(äàæå õðîíè÷åñêèå è íåèçëå÷èìûå)
- íîðìàëèçóåòñÿ ñîí
- óëó÷øàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè  
- èñ÷åçàåò äåïðåññèÿ è æèçíü îá-

ðåòàåò íîâûé ñìûñë è ÿðêèå êðàñêè
Áîëåå òîãî, ó âàøèõ áëèçêèõ òîæå
íà÷íóòñÿ ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû â
æèçíè.

Èòàê. Âàøà æèçíü - ýòî ïîñòîÿí-
íûé ÂÛÁÎÐ, îò êîòîðîãî çàâèñèò
âàøå áóäóùåå.
Ïðî÷èòàâ ýòó ñòàòüþ, âû òîæå ñäå-
ëàåòå âûáîð: îòáðîñèòå åå â ñòîðî-
íó èëè çàäóìàåòåñü è íà÷íåòå äåé-
ñòâîâàòü. Êàê âñåãäà, âûáîð çà âàìè.

Ïîäðîáíåå î öåíòðå ÑÔÈÍÊÑ íà
www.kosmo-sphinx.de
Ñìîòðèòå âèäåî, ÷èòàéòå ñòàòüè è
îòçûâû.Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!

È ïîìíèòå, ÷òî âàøà ñóäüáà - ýòî
çåðêàëî âàøèõ ïîñòóïêîâ è öå-
ïî÷êà âûáðàííûõ âàìè ðåøåíèé.

Ìàêñèì Àëüïåðîâè÷ - 
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