
- Êîñìîýíåðãåòèêà. ×òî ýòî òàêîå?
- Ýòî äðåâíåéøåå âîñòî÷íîå ó÷å-

íèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìåòîäè-
êà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî-
âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
ýíðãåòè÷åñêîé ñîíàñòðîéêè. Èíûìè
ñëîâàìè - ìåòîäèêà ñàìîèñöåëåíèÿ
â ñàìîì îáúåìíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Ýòà ìåòîäèêà ïîìîãàåò óëó÷øèòü âñå
ïàðàìåòðû æèçíè, âêëþ÷àÿ òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì ñóäüáîé.

- Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?
- Íè÷òî âî Âñåëåííîé íå ñòîèò íà

ìåñòå. Â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè íàõî-
äÿòñÿ  ïëàíåòû è ãàëàêòèêè. Äåíü ñìå-
íÿåòñÿ íî÷üþ, âåñíà - ëåòîì, ìîëîäîñòü
- ñòàðîñòüþ… Âñå â ìèðå âèáðèðóåò íà
îïðåäåëåííûõ ÷àñòîòàõ. Íàøå ôè-
çè÷åñêîå òåëî è âñå åãî îòäåëüíûå îð-
ãàíû òîæå âèáðèðóþò. Ó áîëüíîãî èëè
íåáëàãîïîëó÷íîãî ÷åëîâåêà ÷àñòîòà âè-
áðàöèé íàðóøåíà. Ñ ïîìîùüþ îïðå-
äåëåííîé ìåòîäèêè âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ ÷åëîâåêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ãàðìîíèçàöèè âèáðàöèé
åãî ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ. Ïðèìåð - ìó-
çûêàëüíûé èíñòðóìåíò. Ìû íàñòðàèâà-
åì èíñòðóìåíò è ñëûøèì áîæåñòâåí-
íóþ ìóçûêó. Áåç íàñòðîéêè èíñòðóìåíò
âîñïðîèçâîäèò ôàëüøèâûå, ðàçäðàæà-
þùèå íàñ çâóêè. Íà ÿçûêå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà - ýòî áîëåçíü èëè ìíî-
æåñòâî çàáîëåâàíèé. Èíñòðóìåíò - (÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì) íå íàñòðîåí.
Ðàçáàëàíñèðîâàí.

Ïîñëå íàñòðîéêè, íà óäèâëåíèå
îêðóæàþùèì, ÷åëîâåê âûçäîðàâëè-
âàåò:

óõîäÿò õðîíè÷åñêèå, è äàæå íåèç-
ëå÷èìûå áîëåçíè,

êàðäèíàëüíî óëó÷øàþòñÿ ïîêàçà-
òåëè ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé,

ïîâûøàåòñÿ èììóíèòåò (êîñìîýíåð-
ãåòû íå áîëåþò ãðèïïîì è äðóãèìè
âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè),

óëó÷øàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè,
ñòàáèëèçèðóåòñÿ ìàòåðèàëüíîå ïî-

ëîæåíèå,
ÂÑÅ ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.

- Êòî ìîæåò ñòàòü êîñìîýíåðãå-
òîì?

- Âñå. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è îá-
ðàçîâàíèÿ. Íèêàêèõ îñîáûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ êîñìîýíåðãåòèêå íå
òðåáóåòñÿ. Íåîáõîäèìî èñêðåííåå æåëà-
íèå èçìåíèòü âñå ïàðàìåòðû ñâîåé æèç-
íè â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ñòàòü çäîðîâûì,
áëàãîïîëó÷íûì è ñ÷àñòëèâûì.

- Â ÷åì ñîñòîèò ãëàâíàÿ ñèëà
êîñìîýíåðãåòèêè?

- Â îáó÷åíèè ìåòîäó. Ïðîéäÿ îáó÷å-
íèå, ÷åëîâåê ñàì, áåç ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ñâî-
èìè ïðîáëåìàìè: áóäü-òî ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, ñåìåéíûå, áûòîâûå, èíòèì-
íûå, ôèíàíñîâûå… èëè ëþáûå äðóãèå
ïðîáëåìû. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê, ïðè æå-
ëàíèè, ñìîæåò ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì.
Îí ñìîæåò íàõîäèòü è áëîêèðîâàòü ãåî-
ïàòîãåííûå çîíû. Ñìîæåò çàùèùàòü îò
íåãàòèâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåé-

ëà íåñ÷àñòüÿ â ñâîþ æèçíü.
…Êîñìîýíåðãåòèêà ñïàñëà ìåíÿ. ß,
ñëîâíî âïåðâûå, óâèäåëà ñîëíöå, óñëû-
øàëà ïåíèå ïòèö, ïî÷óâñòâîâàëà íåæ-
íîå äóíîâåíèå âåòåðêà, óâèäåëà óëû-
áàþùèõñÿ ëþäåé. Î, áîæå, äî ýòîãî ÿ
âèäåëà òîëüêî äîðîãó è ñâîè íîãè.
Íèçêèé ïîêëîí Âàì, Ìàêñèì, Âû
âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè. " 

Ëþáà Ø., Óëüì

" Ìû áûëè íà ãðàíè ðàçâîäà.  
Êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà òîë-

êàëà íàñ â áåçäíó îäèíî÷åñòâà. Ìû
î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà, íî èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ áûëè íàðóøåíû, îò÷åãî ìû
îáà ñòðàäàëè. È âîò ÿ ïðèåõàëà â Íþðí-
áåðã. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ Ìàêñèìîì ÿ
íåîæèäàííî âñïîìíèëà, ÷òî âñå æåí-
ùèíû â ìîåì ðîäó áûëè íåñ÷àñòíû â
áðàêå. Íåêîòîðûå, â ÷àñòíîñòè - ìîÿ ñåñò-
ðà, çàêîí÷èëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
...Ìàêñèì, áëàãîäàðÿ Âàì è äîðîãå,
êîòîðóþ âû ìíå óêàçàëè, ÿ ïðåðâàëà
íåãàòèâíóþ ïðîãðàììó ñâîåãî ðîäà.
Ó íàñ ñ ìóæåì âñå ïðîñòî îòëè÷íî!"

Ëåíà Ê., Ìþíõåí

" Ìàêñèì, íèçêèé ïîêëîí Âàì
îò ìåíÿ è îò âñåõ ëþäåé, êîòî-

ðûì ÿ ñìîãëà ïîìî÷ü ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà êîñìîýíåðãåòèêè."

Êàòÿ À., Êîáóðã

" Êîñìîýíåðãåòèêà ðàáîòàåò  
ôàíòàñòè÷åñêè.Ó íàñ ñêðîì-

íûé ñåìåéíûé äîõîä. Íî ìû ñìîãëè
êóïèòü ñåáå 3-õýòàæíûé äîìèê è î÷åíü-
î÷åíü íåäîðîãî. Ðàíüøå ÿ áû íå ïîâå-
ðèëà â òàêóþ âîçìîæíîñòü. Íî òåïåðü
ÿ çíàþ, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òî, ÷òî
îí ãîòîâ ïðèíÿòü. ×åëîâåê ìîæåò ïîëó-
÷èòü âñå, ÷òî çàõî÷åò. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ãàðìîíèçèðîâàòü ñåáÿ: ñâîè ìûñëè,
÷óâñòâà, æåëàíèÿ. Âñå ýòî ÿ ïîñòèãëà
íà ñåìèíàðàõ ïî êîñìîýíåðãåòèêå. "

Ìàðèÿ Å., Êàòöâàíã

" ß äîëãî èñêàë íàñòîÿùåãî 
Ó÷èòåëÿ. Öåëèòåëüñòâîì çàí-

èìàþñü 30 ëåò. Ïðîøåë îáó÷åíèå ó
Äæóíû, îñâîèë ìíîæåñòâî öåëèòåëü-
ñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àÿ âñå ñòóïåíè
Ðýéêè. Ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàþ:
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò
áîëåå ìîùíîãî ìåòîäà ïîçèòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé è âñå æèâûå
îðãàíèçìû, ÷åì êîñìîýíåðãåòèêà."

Âèêòîð Ê., Øâàáàõ

" Äèàãíîç, êîòîðûé ÿ óñëûøà-  
ëà îò âðà÷à, ïðèâåë ìåíÿ â ñòó-

ïîð.×òî? Æèçíü çàêîí÷èëàñü? Îò÷àÿíèå
îâëàäåëî ìíîé. Íî ÿ ðåøèëà áîðîòüñÿ
äî êîíöà… Ïîñëå êóðñà îáó÷åíèÿ ìå-
íÿ êàê áóäòî ïîäìåíèëè. ß îùóùàëà
ñîñòîÿíèå ëåãêîñòè è ïîëåòà. Â ïîåçäå
âñå ñìîòðåëè íà ìåíÿ è óëûáàëèñü, è
ÿ óëûáàëàñü âñåì.
… ×åðåç 2 íåäåëè ó ìåíÿ ïîäíÿëàñü
òåìïåðàòóðà câûøå 40°, íî ÿ íå èñïó-
ãàëàñü. ß çíàëà, ÷òî èäåò î÷èùåíèå ìî-
åãî îðãàíèçìà îò íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì,
èäåò âûçäîðîâëåíèå. ß íå ïðèíèìàëà
íèêàêèõ ëåêàðñòâ, òîëüêî îõëàæäàëà
ãîëîâó ëüäîì è ìíîãî ïèëà.×åðåç íåäå-
ëþ òåìïåðàòóðà óïàëà äî 36,4°. Ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî äíåé ÿ ïîøëà ê âðà÷ó è
çàíîâî ïðîøëà âñå îáñëåäîâàíèÿ. Âðà÷
áûë îøåëîìëåí. Âñå ïîêàçàòåëè â íîð-
ìå. ß ðàññêàçàëà âðà÷ó î ñâîåé òåìïå-
ðàòóðå, íà ÷òî îí ìíå ñêàçàë: "Âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà - ýòî âåëèêîå áëàãî, îíà
ñæèãàåò îíêîëîãè÷åñêèå êëåòêè". ß
áåñêîíå÷íî ðàäà, ÷òî ñóäüáà ïðèâåëà
ìåíÿ â êîñìîýíåðãåòèêó. Ñïàñèáî,
ñïàñèáî, ñïàñèáî "

Ñâåòëàíà Ì., Áèëåôåëüä

" ß, 45-ëåòíèé ìóæ÷èíà, áûë   
â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Ïðåä-

ñòîÿëà îïåðàöèÿ íà ïîçâîíî÷íèêå, à
çàòåì íà êîëåíÿõ. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî âñå
çàêîí÷èòñÿ  ïëîõî, ÷òî ÿ ñëÿãó íàâñåãäà.
Ïîñëå îáó÷åíèÿ â Öåíòðå ÿ ñòàë î÷åíü
èíòåíñèâíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé.
… Ñïóñòÿ 1,5 ãîäà ÿ íà âåëîñèïåäå
ïðèåõàë ê ñâîåìó âðà÷ó-îðòîïåäó. Îí
áûë óäèâëåí, óâèäåâ ìåíÿ â òàêîé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå. Ñäåëàëè ñíèìêè.
Íîâûå ñíèìêè ïðèâåëè âðà÷à â íåäîó-
ìåíèå. Îí ðåøèë, ÷òî ñíèìêè ïåðåïó-
òàëè. Ìîé ïîçâîíî÷íèê è ñóñòàâû
áûëè â ïîëíîé íîðìå. "

Àíòîí Ê., Ãàìáóðã

" Äåñÿòü ëåò ÿ ñòðàäàëà îò íå-
âûíîñèìîé äåïðåññèè. ß áîÿ-

ëàñü âñåãî è âñåõ è ñëîâíî ïðèòÿãèâà-

ñòâèé ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ, äðóçåé...
à òàêæå êâàðòèðó, ìàøèíó è ò.ä. 
Ïîâåðüòå, îí ñìîæåò ìíîãîå.

- Ìíîãèå èç òåõ, êòî íàçûâàåò ñåáÿ 
êîñìîýíåðãåòîì, íèêîãäà íå îáó÷àëèñü
ìåòîäó è çíàþò î íåì ïîíàñëûøêå.
Îíè ÷åðïàþò èíôîðìàöèþ â èíòåð-
íåòå èëè â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ è ñ÷è-
òàþò, ÷òî îáó÷àþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

- Ýòî î÷åíü îïàñíàÿ òåíäåíöèÿ.
Êîñìîýíåðãåòèêà - ýòî äðåâíåéøåå âî-
ñòî÷íîå ó÷åíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ
òîëüêî èíäèâèäóàëüíî, îò Ó÷èòåëÿ ê
ó÷åíèêó ÷åðåç Ïîñâÿùåíèå. Ïîïûòêà
ñàìîîáó÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå îá îáó-
÷åíèè äðóãèõ ëþäåé, ìîæåò ïðèâåñòè
ê âåñüìà ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì,
âïëîòü äî ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

- Êàê çàùèòèòüñÿ îò ëæåó÷èòåëåé?
- Âî-ïåðâûõ: òðåáîâàòü ïîäòâåðæäå-

íèå îáó÷åíèÿ. Âûÿñíÿòü ïðååìñòâåí-
íîñòü. Â êîñìîýíåðãåòèêå ñåãîäíÿ, êàê
è ïðåæäå, ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ: Ó÷åíèê,
Ìàñòåð, Ìàãèñòð, Ìàãèñòð-Ó÷èòåëü.
È òîëüêî Ìàãèñòð-Ó÷èòåëü èìååò ïðàâî
ïåðåäàâàòü Ó÷åíèå äðóãèì ó÷åíèêàì.

Âî-âòîðûõ: íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
Ïîñâÿùåíèå â ýíåðãîèíôðìàöèîííûå
÷àñòîòû íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ íå ìîæåò ïðîõîäèòü íà ðàñ-
ñòîÿíèè: ïî òåëåôîíó èëè ïî ñêàéïó.

Â-òðåòüèõ: òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â
êîñìîýíåðãåòèêå ïåðåäàþòñÿ òàêæå
òîëüêî îò Ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Âñÿ ñó-
ùåñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà íà ýòó òåìó
íîñèò ëèøü ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð
è íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò ñëóæèòü
â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ.

Â-÷åòâåðòûõ: íóæíî çíàòü, ÷òî Ïî-
ñâÿùåíèþ â óðîâåíü Ìàñòåðà è Ìàãè-
ñòðà ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíîå îáó÷å-
íèå è ïðàêòèêà.

- Êàê äîëãî íóæíî ó÷èòüñÿ?
- Áàçîâûé êóðñ ñîñòîèò èç òðåõ ñòó-

ïåíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ
ñîãëàñîâûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Åñòü
âîçìîæíîñòü ïðîéòè áàçîâûé êóðñ çà
2 âûõîäíûõ äíÿ (14-16 ÷àñîâ), ïîëó÷èòü
ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî âñåì òåìàì
è ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðè æåëàíèè, åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ
ãëóáèííîãî èçó÷åíèÿ ìåòîäà. Åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ,
ñòàòü Ìàñòåðîì êîñìîýíåðãåòèêè, è äà-
æå Ìàãèñòðîì, è îòêðûòü ñâîþ øêîëó.

- Ïîíÿòíî, ÷òî çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, 
óäà÷ó íåëüçÿ âûðàçèòü â äåíåæíîì
ýêâèâàëåíòå. È âñå æå… ×åìó ðàâíà
èíâåñòèöèÿ â ñâîå áëàãîïîëó÷èå? 

ÊÎÑÌÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ
ÂÎÏÐÎÑÛ.  ÎÒÂÅÒÛ.  ÔÀÊÒÛ.

Â íà÷àëå 2009 ãîäà â Íþðíáåðãå îôèöèàëüíî îòêðûò Åâðîïåéñêèé Öåíòð êîñìîýíåðãåòèêè,
êóäà â íàäåæäå  íà ïîìîùü ïðèåçæàþò ëþäè ñî ñâîèìè íàáîëåâøèìè è,  êàê èì êàæåòñÿ,
"íåðàçðåøèìûìè" ïðîáëåìàìè. ß âñòðåòèëàñü ñ ðóêîâîäèòåëåì Öåíòðà, Ìàñòåðîì,
Ó÷èòåëåì, äèïë. Ìàãèñòðîì êîñìîýíåðãåòèêè, Ïðîãðåññîðîì Ìàêñèìîì Àëüïåðîâè÷åì.
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- Áàçîâûé êóðñ, âêëþ÷àþùèé â ñå-
áÿ âñþ òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ó÷åíèÿ,
ñîñòîèò èç 3-õ ñòóïåíåé. 1 ñòóïåíü - 135 ˆ
2 ñòóïåíü - 200 ˆ, 3 ñòóïåíü - 165 ˆ.

Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà ÿ ïîïðîñèëà
Ìàêñèìà ïðèâåñòè ïðèìåðû áëàãî-
òâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà êîñìî-
ýíåðãåòèêè. Îí óëûáíóëñÿ è ïðèíåñ
ìíå îãðîìíóþ ïàïêó ïèñåì. 
Âîò îòðûâêè èç íåêîòîðûõ ïèñåì.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Í. Ïàëàø


